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Emder Berglauf 

Streckenplan 
10.000 Meter = 2 Runden  

5.000 Meter = 1 Runde  

Folge ab Start den Roten (1), 

danach den Blauen (2), 

dann die Schwarzen (3)  

und zum Schluss die Grünen (4) bis ins Ziel 

RSV Sportheim
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