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Schülerlauf über 2.000 Meter 

Rundkurs um den Friesenhügel 

Folge ab Start den 

roten Pfeile: (asphaltierte Strecke) 

danach den grünen Pfeile: (Natur Strecke) 

und den schwarzen Pfeilen (asphaltierte Strecke)

bis ins Ziel 

RSV Sportheim
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