Runtalya 2009

Der Oger Marathon in Antalya verfolgt eine Visialgn
Laufsport in der Turkei populéarer zu machen. Dananh
bereits auf einem guten Weg. 2700 Lauferinnen uinafer
alleine beim Marathon, Halbmarathon und 10km-Léaud s
i eine stolze Zahl. Zwar ist der Auslanderanteil zielmhoch
' (40 Nationen nehmen teil), aber die 3500 Teilnehaner
¥. kostenlosen Volkslauf sind meist Einheimische. Ao®

+ Startgeld: Am Sonntag den 8.Marz 2009 ist Weltfrdag
und Oger stiftet aus diesem Anlass allen Frauesnein
Freistart.

Der Runtalya, wie sich der Oger Marathon in Antgbtat

3 ~ nennt, ist bereits die zweitgréRte Laufveranstatimnder
Turke| Nur der Marathon in Istanbul hat noch megilnehmer. Auch das Medieninteresse
ist sehr grof3. Das Staatsfernsehen schaltet vénbrs413:00 Uhr immer wieder live zum
Runtalya.

Stars der Veranstaltung sind neben den ElitelawfasnKenia, Athiopien und Russland aber
vor allem zwei Deutsche. Eine, Sigrid Eichner, wirelgen ihrer unglaublichen Zahl von
Marathon-Finishes (1.359) gesondert geehrt. Auctaddere, Dietmar Mlcke, erobert mit
dem lustigen Pumuckl-Kostiim und seinem Lachen dieéh der Turken im Sturm.
Unglaubig schitteln die Zuschauer den Kopf, als thaan erzahlt, dass der verriickte
Deutsche barful3 1auft. Ob er auch etwas turkiscbcte, wird er gefragt. ,Leider nur ein
Wort", gibt er zu. Raus damit. ,Efes!* Wieder Getéer. Efes ist eine bekannte tirkische
Biermarke.

Dass der Dietmar als Bayer gerne ein Bier trirdktbekannt und normal. Wie sich spéater
heraus stellte hat er bei km 34 erst mal noch Biagause in einem der vielen Restaurants
entlang der Laufstrecke eingelegt. Trotz dieseisBau
beendete er den Marathon in der wahnsinnigen deit v
04:04:03.

Ab Freitag den 6.Marz konnte beim bereits die
Startunterlagen in der SheMall einem nagelneuen
Einkaufszentrum, abholen. Auf allen Etagen lautiei®
Motto Runtalya 2009 und auch die Pastaparty ba&t girte
Gelegenheit Runtalya Luft zuschnuppern und erste
internationale Kontakte zukniipfen. Auch Vural Ogtar, die
Veranstaltung offiziell er6ffnete startete am Sagribeim
Volkslauf des Runtalya.




Am Sonntagmorgen ging es dank optimaler Organisatiia dem Bus vom Hotel zum
Startpunkt. Der ganze Bus war voll mit Laufern @scherrschte eine ausgelassen aber doch
angespannte Stimmung. Der Startplatz war eineganz Sehenswurdigkeit, gegentiber dem
Antalya Museum. Der Platz liegt hoch tber dem Me®t man hat einen herrlichen Blick auf
den Konyaalti-Strand und auf die Taurus-Berge.

Um 9:30 folgten wir den Marathonléaufer, den 10knuieiin, Handbikern auf die Runtalya
Strecke. Die Atmosphéare war einzigartig. Was waldhean der Turkischen Nationalhymne
vorm Start lag oder die vielen anderen orientaéschBindriicke.

Schon bald sind wir am Platz der Republik mit
dem grol3en Denkmal fur Kemal Atatirk.

Von diesem Platz sieht man auf die Altstadt
mit den zahlreichen denkmalgeschiuitzten
Hausern, die Yivli Minare Moschee, das Meer
und den Hafen.

Kurz danach erreichen wir die breite
Ataturk-StralRe, von stattlichen Dattelpalmen
in zwei Fahrbahnhalften geteilt, nennt man
auch Doner-Stral3e. Warum, konnt ihr euch™
denken.

Und ich entdeckte einen Starbucks Coffee, [
gut merken dachte ich. Hier muss in den
nachsten Tagen noch mal ein Ausflug
hingemacht werden.

Wir erreichen die Stral3e entlang der /e N >
Steilkiiste und haben rechts einen herrllchen Blm:lkdas Meer und auf gepflegte
Grunanlagen mit Palmen, blihenden Baumen, Stranchner vielen Picknick-, Spiel- und



Trimmpléatzen. Links sind die Wohnanlagen (meist
Hochhauser) und dazwischen einige Geschafte. Die
teils schneebedeckten Berge des Taurus-Gebirges
machten die Kulisse perfekt.

Die Sonne scheint vom wolkenlosen Himmel. Hier
ist langst Fruhling. Urlauber und ein paar
Einheimische gehen spazieren oder joggen und die
ersten 10er kommen uns auf ihrem Rickweg
entgegen ,geflogen®.

,Die haben’s gut, sind bald im
Ziel“, hab ich gedacht und
hatte immer noch mit
Kreislaufadaptation zutun. Das
Klima war doch etwas anders
als im kalten und herben
Ostfriesland.

Wir kommen zum Duden-
Wasserfall, wo die
Wassermassen 30 m tief ins
Meer stirzen. Von hier sieht
man kaum was davon. Man
sollte aber sowieso unbedingt
vom Hafen in Antalya aus eine
kleine Bootsrundfahrt machen,
bei der dann auch die Wasserfélle zu sehen sind.

Lara wird erreicht und der Wendepunkt fir den Halbethon (km 12,2). Dieser lag kurz vor
unserem Hotel, Club Sera! Ein sehr orientalisch&tesne All-inklusiv Hotel.

Zusammen mit ,meiner Gruppe" bestehende aus efP@esn und einem Amerikaner ging es
auf den Ruckweg und ich war gespannt wann ich masigen anderen Madels auf der
Gegenfahrbahn entdeckte.

Es ist warm geworden, um die 20 Grad mogen es Zam.Glick kommt alle 2,5 Kilometer
eine Getrankestelle mit Wasser und zwischendurch enit Iso, Orangen, Apfel und
Bananen. Wieder super organisiert.

Ein Blick auf die Uhr verriet mir dass ich auf Besitkurs war, hochkonzentriert lief ich jetzt
nur noch mit meinem "Pace-Maker" (dem AmerikanerRichtung Ziel. Bald entdeckte ich
meine beiden Madels, wir riefen uns sowas zu wiamigfen“ und ,Hau rein“ und weiter
ging’s. Schnell noch ein Power Bar Gel und dannetigzen 5km. Jetzt war jede Bodenwelle
und Kurve eine Herausforderung. Die Sonne braruftder Haut und ich hérte nur noch den



Atem meines "Pace-Makers". Fragt mich nicht wol&itg gelaufen bin und was es an der
Strecke zusehen gab, keine Ahnung. Ich hatte nthr das bekannte ,P* in den Augen!

Doch dann endlich, ich sah das Antalya Stadioat jgaren es nur noch knappe 300m,
schnell noch eine Frau uberholt, letzter Endspuodtdann war es geschafft: Bestzeit 1:45!!

Danach ging es schnell, Medaille (passend zum
Motto mit dem altesten Symbol der
Fruchtbarkeitsgottin Kybele),
Verpflegungsbeutel mit Wasser, Obst und den
hier Uberall angebotenen Sesamringen,
Isogetranke, Taschenausgabe und dann konnte
man es sich im Stadion auf dem Rasen bequem
machen, die Erholung und Sonne geniel3en.
Dieses tat ich auch, zusammen mit ,meiner
Gruppe” und meinen Madels. Die beiden hatten
super Rennen hingelegt und sind wieder einmal
Uber sich hinaus gewachsen. Ich bin stolz auf

euch! Und nachstes Jahr lauft ihr auch eine Bestagisprochen!

Dann Ruckfahrt ins Hotel, um sich dann fir die Abgssfeier vorzubereiten. In einem
grof3en turkischen Restaurant wurde fur alle deetstiiufer ein Folkloreabend mit riesigem
typisch turkischem Bufett angeboten. Da hiel3 esdAuer bis Mitternacht bewahren.

Ich freue mich schon auf das nachste Jahr, um iftaRiTrainingslager Warme und Sonne
tanken zu kénnen, ein paar Tage in kurzer Hosaufeh und Kilometer zu sammeln. Die
ersten Verabredungen fir nachstes Jahr (mit urauBkel) sind schon ausgemacht. Damit
ich mich um nichts kiimmern muss, werde ich wiedigiGger-Tours reisen. Und wer weil
vielleicht schaffen wir es ja alle wieder auf digelseite der Hirriyet (Turkische
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